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Тэнсин Сёдэн

КАТОРИ СИНТО-РЮ

 www.katori.ru 
Перечень стоек и ударов, проверяемых при сдаче промежуточных зачетов

КЭН-ДЗЮЦУ

	ВЫВОД И ЗАВОД МЕЧА

Камаэ-то

Ното


	

	СТОЙКИ*

Ин-но камаэ

Син-но камаэ

Ся-но камаэ

Гэдан-но камаэ

Гяку гэдан-но камаэ

Дзёдан-но камаэ

Сувари гэдан-но камаэ ( Тори-и


	УДАРЫ*

Маки-ути

Ёкомэн-ути (с двух сторон в движении)

О-гасуми


* - исходная позиция – Сэйган-но камаэ

БО-ДЗЮЦУ

УДАРЫ

Мэн-ути

Ёкомэн-ути

