СЁМЭН УТИ

1 дзанто кокю нагэ (кайтэн)

2 суми отоси

3 иккё кузуси кокю нагэ

4 коси гурума кокю нагэ

5 кири отоси

6 сэои гурума

7 фуридзуки кокю нагэ

8 тэнти нагэ

9 айки отоси кокю нагэ

ЁКОМЭН УТИ

1 фуридзуки кокю нагэ

2 суми отоси

3 айки отоси кокю нагэ

4 кири отоси

5 гяку котэ гаэси

6 сэои гурума

7 тай атари кокю нагэ

8 гяку айки отоси

АЙ ХАНМИ КАТАТЭ ДОРИ

1 кири отоси (через маки отоси)

2 ирими нагэ (через верх)

3 гяку котэ гаэси (ирими)

4 удэ кимэ нагж

5 сихо нагэ ура (тэнкан)

6 кайтэн нагэ ура

7 коси нагэ (ногой через бедро)

8 хидзи кимэ кокю нагэ

УСИРО РЁТЭ ДОРИ:

1 котэ гаэси

2 ирими нагэ

3 дзюдзи гарами

4 сихо нагэ

5 ура удэ нагэ

6 генкэй кокю нагэ

7 удэ гарами

8 коси нагэ

ГЯКУ ХАНМИ КАТАТЭ ДОРИ

1 гэнкэй кокю нагэ

2 ирими нагэ (мизинец наверх)

3 гяку котэ гаэси (ирими тэнкан)

4 удэ кимэ нагэ

5 сихо нагэ ура (ирими тэнкан)

6 суми отоси (ирими тэнкан)

7 коси нагэ

8 хидзи кимэ кокю нагэ

РЁТЭ ДОРИ

1 кири отоси

2 тэнти нагэ (мизинец наверх)

3 гяку котэ гаэси

4 удэ киме нагэ (текуби гаэси)

5 сихо нагэ (никё ура кузуси)

6 дзюдзи гарами

7 коси нагэ

8 тин син кокю нагэ

КАТАТЭ РЁТЭ ДОРИ

1 кири отоси

2 ирими нагэ (через верх)

3 гяку котэ гаэси

4 удэ киме нагэ (через верх)

5 сихо нагэ ура (тэ куби гаэси)

6 дзюдзи гарами ура

7 коси нагэ

8 хидзи кимэ кокю нагэ

КАТА ДОРИ:

1 котэ　кудаки

2 ирими нагэ

3 котэ гаэси

4 тэнти нагэ

5 сихо нагэ

6 кокю нагэ

7 генкэй кокю нагэ

