Приемы в дзюдо 
	Самбистское название приема 
	Японское название приема (в русской транскрип- ции) 
	Французский язык
	Английский язык 
	Немецкий язык 
	Термин, предложенный Ю.А. Шуликой 
	 

	Бросок через спину захватом руки на плечо 
	Seoi nage - метание взваливанием
	Projection d'epaule - бросок через плечо
	Two-аrm shoulder throw - бросок через плечо руками
	Shul terwurf - бросок через плечо
	Проворот через спину на плечо
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	Бросок через бедро 
	O-goshi - основное бедро 
	Projection de hance en pechant - бросок через тыл бедра
	Lifting-drawing hip throw - бросок задней частью бедра
	Hebezug- Huftwurg - бросок через спину и бедро 
	Подворот через таз (бок)
	[image: image2.png]




	Передняя подножка 
	Tai-otoshi - поворот скатываясь 
	Balaye avant - подметание вперед 
	Body drop - падение тела 
	Korperwurf - бросок туловищем 
	Проворот подножкой 
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	Подхват 
	Ashi-guruma - колесо через ногу 
	Roue autour de la jambe - колесо вокруг голени 
	Leg wheel throw - бросок, вращая через ногу 
	Beinrad - колесо через ногу 
	Проворот через ногу 
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	Подхват 
	Harai-goshi - горизонталь- ная рубка саблей с бедра 
	Fauchage par la jambe - выкашивание через голень 
	Sweeping hip throw - бросок махом бедра 
	Huftfegen - подметание бедром 
	Проворот подхватом 
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	Подсад голенью изнутри 
	Hane-goshi - пружинящее крыло с бедра 
	Hanche ailee - выкашивание бедром изнутри 
	Spring hip throw - бросок по внутренней части бедра 
	Spring-huftwurf - бросок махом изнутри 
	Подворот подсадом изнутри 
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	Подхват изнутри 
	Hane-maki- komi - пружинящим крылом под плечо 
	- 
	- 
	- 
	Проворот кувырком подсадом изнутри 
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	Подхват изнутри 
	Uchi-mata - изнутри под широко расставлен- ные ноги 
	Fauchage par l'interieur de la cuisse - выкашивание бедром изнутри 
	Inner thig throw - бросок по внутренней части бедра 
	Innerer Schenkelwurf - бросок махом изнутри 
	Подворот отбивом 
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	Задняя подножка (отхват) 
	O-soto-gari - основное выкашивание снаружи 
	Grand fauchage exterieur - большое внешнее выкашивание 
	Major outer reaping - основной бросок серпом снаружи 
	Grosse Aussensichel - большой наружный серп 
	Наклон отхватом 
	[image: image9.png]




	Зацеп голенью изнутри
	O-uchi-gari - основное выкашивание изнутри 
	Grand accrochage - большое внутреннее зацепление 
	Major inner reaping - большой внутренний бросок серпом 
	Grosse Innensichel - большой внутренний серп 
	Наклон отхватом изнутри 
	[image: image10.png]




	Задняя подсечка 
	Ko-soto-gari - неосновное выкашивание снаружи 
	Petit gauchage - малое внешнее выкашивание 
	Minor outer reaping - малый внешний бросок серпом 
	Kleine Aussensichel - малый наружный серп 
	Наклон подсечкой 
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	Подсечка изнутри 
	Kо-uchi-gari - неосновное выкашивание изнутри
	Petit fauchage interieur - малое внутреннее выкашивание 
	Minor inner reaping - малый внутренний бросок серпом 
	Kleine Innensichel - малый внутренний серп 
	Наклон подсечкой изнутри 
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	Бросок через голову упором стопой в живот 
	Tomoe-nage - совместное метание 
	Projection en cercle - бросок колесом 
	Head throw - бросок через голову 
	Кorpfwurf - бросок через голову 
	Прогиб подсадом стопой в живот 
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	Передняя подсечка 
	Hiza-guruma - коленное колесо 
	Blocage du genou - торможение колена 
	Kneel wheel - перекатывание через колено 
	Knierad - колесо через колено 
	Разворот через стопу 
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	Передняя подсечка 
	Sasaе-tsuri- komi-ashi-harai - рубка саблей соскальзывая с поддержкой 
	Blocage du pied en pechant - выуживание, тормозя ногу стопой
	Propping drawing ankle throw - бросок лодыжкой, волоча опору 
	Stutz-Hebezug - поднимание опоры стопой 
	Прогиб подсечкой 
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1. Из стойки. 

2. Тэ-вадза 
3. 1. Сэой-нагэ 

4. Бросок через спину (бросок со взваливанием противника на спину). 

5. "Сэой" - взваливание на спину. 

6. "Нагэ" - бросок. 

7. 2. Тай-отоси 

8. Передняя подножка (сбрасывание с туловища). 

9. "Тай" - тело, туловище. 

10. "Отоси" - сбрасывание, опрокидывание. 

11. 3. Ката-гурума 

12. Бросок через плечи, мельница (колесо через плечи). 

13. "Ката" - плечо, плечи. 

14. "Гурума" ("курума") - колесо. 

15. 4. Сукуи-нагэ 

16. Передний переворот, переворот руками+боковой переворот (бросок подхватом руками обеих ног). 

17. "Сукуи" - зачерпывание, подхват снизу. 

18. "Нагэ" - бросок. 

19. 5. Уки-отоси 

20. Выведение из равновесия скручиванием (сбрасывание по касательной). 

21. "Уки" - скользящее движение по поверхности. 

22. "Отоси" - опрокидывание, сбрасывание. 

23. 6. Суми-отоси 

24. Выведение из равновесия толчком назад. 

25. "Суми" - внутренний угол. 

26. "Отоси" - опрокидывание, сбрасывание. 

27. 7. Оби-отоси 

28. Переворот захватом пояса спереди (опрокидывание после захвата за пояс) 

29. "Оби" - пояс. 

30. "Отоси" - опрокидывание, сброс. 

31. 8. Сэой-отоси 

32. Бросок через спину с блокировкой ног атакуемого (опрокидывание после взваливания соперника на спину). 

33. "Сэой" - взваливание на спину. 

34. "Отоси" - опрокидывание, сброс. 

35. 9. Яма-араси 

36. Передний подхват (подхват под обе ноги) с захватом за рукав и одноименный отворот (буря в горах). 

37. "Яма" - гора, горы. 

38. "Араси" - буря. 

39. 10. Моротэ-гари 

40. Бросок захватом обеих ног (бросок рывком обеих ног соперника руками на себя). 

41. "Моротэ" - обе руки. 

42. "Гари" ("кари") - срезание серпом движением на себя. 

43. 11. Кутики-таоси 

44. Бросок захватом снаружи за разноименный подколенный сгиб (или просто бросок за ногу) (повал трухлявого дерева). 

45. "Кутики" - трухлявое дерево. 

46. "Таоси" - опрокидывание, повал. 

47. 12. Кибису-гаэси 

48. Бросок захватом за пятку (бросок выкручиванием пятки). 

49. "Кибису" - пятка, пятки. 

50. "Гаэси" ("каэси") - выворачивание наизнанку, переворот на другую сторону. 

51. 13. Ути-мата-сукаси 

52. Ответный прием от подхвата изнутри с выведением соперника из равновесия. 

53. "Ути-мата" - внутренняя сторона бедра. 

54. "Сукаси" - оставление просвета, пропуск атакующего. 

55. 14. Коути-гаэси 

56. Ответный прием от одноименного зацепа (подсечки) изнутри, контрбросок от "ко-ути-гари". 

57. "Ко" - маленький, в качестве термина - ближняя нога. 

58. "Ути" - изнутри, внутренний. 

59. "Гаэси" ("каэси") - выворачивание наизнанку, переворот на другую сторону. 

60. 15. Иппон-сэой-нагэ 

61. Бросок через спину захватом руки на плечо (бросок со взваливанием противника на спину после захвата одной руки). 

62. "Иппон" - один, одна, в данном случае - рука. 

63. "Сэой" - взваливание на спину. 

64. "Нагэ" - бросок. 

65. коси - вадза 
66. 1. Уки-госи 

67. Бросок через бедро захватом туловища (бросок через поясницу по касательной). 

68. "Уки" - скользящее движение по поверхности. 

69. "Госи" ("коси") - поясница, тазобедренный сустав. 

70. 2. О-госи 

71. Амплитудный бросок через поясницу (бедро) с подбивом. 

72. "О:" - большой. 

73. "Госи" ("коси") - поясница, тазобедренный сустав. 

74. 3. Коси-гурума 

75. Бросок через бедро с захватом шеи (колесо через поясницу). 

76. "Коси" - поясница, тазобедренный сустав. 

77. "Гурума" ("курума") - колесо. 

78. 4. Цури-коми-госи 

79. Бросок через бедро захватом отворота (бросок через поясницу после выведения противника из равновесия рывком вверх с выбиванием тазом ног противника с позиции). 

80. "Цури" - подсечение, рывок вверх. 

81. "Коми" - направленность действия внутрь. 

82. "Госи" ("коси") - поясница, тазобедренный сустав. 

83. 5. Харай-госи 

84. Передний подхват под обе ноги (бросок через поясницу сметающим движением ноги). 

85. "Харай" - сметание, выметание. 

86. "Госи" ("коси") - поясница, тазобедренный сустав. 

87. 6. Цури-госи 

88. Бросок через бедро захватом за пояс (бросок через поясницу после выведения противника из равновесия рывком вверх). 

89. "Цури" - подсечение, рывок вверх. 

90. "Госи" ("коси") - поясница, тазобедренный сустав. 

91. 7. Ханэ-госи 

92. Подсад бедром и голенью (бросок через поясницу с отбросом махом ноги обеих ног противника). 

93. "Ханэ" - отбрасывание, мах. 

94. "Госи" ("коси") - поясница, тазобедренный сустав. 

95. 8. Уцури-госи 

96. Подсад-переворот (бросок с переворотом на поясницу), "обратное бедро". 

97. "Уцури" - перемещение, перевод. 

98. "Госи" ("коси") - поясница, тазобедренный сустав. 

99. 9. Усиро-госи 

100. Подсад бедром, ответный бросок от броска через бедро (бросок бедром при атаке сзади). 

101. "Усиро" - назад. 

102. "Госи" ("коси") - поясница, тазобедренный сустав. 

103. 10. Даки-агэ 

104. Подъем с обхватом туловища противника. 

105. "Даки" - обхват, обнимание. 

106. "Агэ" - поднимание. 

107. 11. Содэ-цурикоми 

108. -госи 

109. Бросок через бедро с захватом разноименных рукава и отворота (бросок через поясницу после выведения соперника из равновесия рывком вверх с выбиванием тазом и выбивания его ног с позиции захватом разноименных рукава и отворота). 

110. "Содэ" - рукав. 

111. "Цури" - подсечение, рывок вверх. 

112. "Коми" - направленность действия внутрь. 

113. "Госи" ("коси") - поясница, тазобедренный сустав. 

114. Аси –вадза 
115. 1. Дэаси-харай 

116. Боковая подсечка под выставленную ногу (сметающая подсечка делающей шаг вперед ноги). 

117. "Дэ" - выходить, выступать. 

118. "Аси" - нога. 

119. "Харай" - сметание, выметание. 

120. 2. Хидза-гурума 

121. Подсечка в колено (колесо через колено). 

122. "Хидза" - колено. 

123. "Гурума" ("курума") - колесо. 

124. 3. Сасаэ-цури- 

125. коми-аси 

126. Передняя подсечка под выставленную ногу. Бросок выбивающим упором стопой в стопу противника после выведения его из равновесия рывком вверх. 

127. "Сасаэ" - сдерживание, подпорка. 

128. "Цури" - подсечение, рывок вверх. 

129. "Коми" - направленность действия внутрь. 

130. "Аси" - нога. 

131. 4. О-сото-гари 

132. Отхват. Бросок соперника с рывком на себя за ногу "дальней ногой" снаружи. 

133. "О:" - большой, в качестве термина - дальняя (от соперника) нога. 

134. "Сото" - снаружи, внешний. 

135. "Гари" ("кари") - срезание серпом движением на себя. 

136. 5. О-ути-гари 

137. Зацеп изнутри. Бросок соперника с рывком на себя за ногу "дальней ногой" изнутри. 

138. "О:" - большой, в качестве термина - дальняя (от соперника) нога. 

139. "Ути" - внутренний, изнутри. 

140. "Гари" ("кари") - срезание серпом движением на себя. 

141. 6. Ко-сото-гари 

142. Подсечка п

