Базовая ударная техника:

Дзэнкуцу-дати

Ои цуки

Гяку цуки

Сюто-ути (как ёкомэн ути)

Уракэн-ути(от дальнего уха)

Маэ-гэри

Ёко-гэри

Маваси-гэри

Усиро-гэри

Усиро маваси-гэри

Агэ-укэ (блок вверх)

Сото-укэ (блок снаружи)

Ути-укэ (блок изнутри)

Сюто-укэ

Гэдан-бараи

Апокэн ката (от 3-х партнеров)

Цуки ути-но ката:

1. тёку цуки

2. коси цуки

3. хики цуки

4. дзюн ути

5. хинэри ути

6. гяку ути

